KAMPFSPORT KORNHASS BRUCKMUHL

Kirchdorferstr 1« 83052 Bruckmuhl +49 (0) 8062 / 77 68 345
info@kampfsport-kornhass.de « www.kampfsport-kornhass.de +49 (0) 177 89 52414
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H 0930 - 1.00

MUAY THAI
Wettkampf

-> ab Dezember

15.00 - 15.45

Tigerhasen
TAEKWONDO
bis 7 Jahre

16.00 - 17.00

TAEKWONDO
Kinder
7-1 Jahre

17.00 - 18.00

TAEKWONDO
Jugend
11-15 Jahre

H 1815-1915

TAEKWONDO
ab Blaugurt
jedes Alter

1915 - 20.15

KICKBOXEN
Beginner

20.15-20.45
HIIT-Zirkel*

H 17.00-18.00

THAIBOXEN
Jugend
11-15 Jahre

1915 - 21.00
BOXEN*

16.00 - 16.45

Tigerhasen
KICKBOXEN
bis 7 Jahre

17.00 - 18.00
KICKBOXEN
Kinder
7-1 Jahre
18.00 -19.00

KICKBOXEN
Jugend
1-15 Jahre

1915 - 21.00
MUAY THAI

18.00 -19.00

BOXEN Jugend
11-15 Jahre

19.00 - 20.15

KICKBOXEN
WOMEN ONLY

15.00 - 15.45

Tigerhasen
TAEKWONDO
3-5 Jahre

16.00 - 17.00

TAEKWONDO
Kinder
6-8 Jahre

H 17.00-18.00
TAEKWONDO
Kinder
9-11 Jahre

H 18.00-19.00

TAEKWONDO
Jugend
ab Grungurt
11-15 Jahre

1915 - 21.00
BOXEN*

H17.00-18.00

KICKBOXEN
Kinder
7-1 Jahre

18.00 -19.00

KICKBOXEN
Jugend
1-15 Jahre

1915 - 20.45
KICKBOXEN*

18.00 -19.00

BJ) Jugend
11-15 Jahre

1915 - 20.45
BJJ

NEU

15.00 - 15.45

Tigerhasen
TAEKWONDO
bis 7 Jahre

16.00 - 17.00

TAEKWONDO
Kinder
7-1 Jahre

17.00 - 18.00
TAEKWONDO
Jugend
11-15 Jahre

18.00 - 19.00
TAEKWONDO*

915 -2015
SPARRING*

BJ) = Brazilian Jiu Jitsu TKD = Taekwondo KB = Kickboxen E = nicht fur Anfanger * = Kurse ab 16 Jahren . = Speziell fur Anfanger

1915 - 20.15

KICKBOXEN U30
Beginner

12.00 - 15.00

Offen fur
freies Training

13.00 - 14:00
SPARRING

Beginner
bis 12 Jahre
14.00 - 15.00

SPARRING
jedes Alter




